色觉障碍
一、概述
色盲是一种先天性色觉障碍疾病。色觉障碍有多种类型，最常见的是红绿色盲。根据三原色学说，可见光谱内任何颜色都可由红、绿、蓝三色组成。如能辨认三原色都为正常人，三种原色均不能辨认都称全色盲。辨认任何一种颜色的能力降低者称色弱，主要有红色弱和绿色弱，还有蓝黄色弱。如有一种原色不能辨认都称二色视，主要为红色盲与绿色盲　
色盲，在国外首先由英国化学家、物理学家、近代化学之父约翰·道尔顿（John Dalton，1766-1844）发现，所以又称“道尔顿症”，色盲以红绿色盲较为多见，蓝色盲及全色盲较少见。由于患者从小就没有正常辨色能力，因此不易被发现。 
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　　红绿色盲是一种最常见的人类伴性遗传病。一般认为，红绿色盲决定于X染色体上的两对基因，即红色盲基因和绿色盲基因。红绿色盲的遗传方式是伴X染色体隐性遗传。因男性性染色体为XY，仅有一条X染色体，所以只需一个色盲基因就表现出色盲；而女性性染色体为XX，所以那一对控制色盲与否的等位基因，必须同时是隐性的才会表现出色盲。因而色盲患者中男性远多于女性。色盲亦称“色觉辨认障碍”，是指无法正确感知部分或全部颜色间区别的缺陷。通常色盲发生的原因与遗传有关，但部分色盲则与眼，视神经或脑部损伤有关，也可由於接触特定化学物质。英国化学家约翰·道尔顿在发现自己是色盲者後，於1798年出版了第一部论述此问题的科学专著《关於色彩视觉的离奇事实》。由於道尔顿的研究，该缺陷常被称为道尔顿病，不过现时多用色盲中的一种——绿色盲以描述道尔顿的缺陷。红绿色盲人口占全球男性人口约8%，女性人口约0.5%。其中约6%人口为三色视觉（色弱），约2%人口为二色视觉（色盲），极少数为单色视觉（全色盲）。　色盲通常被认为是一种缺陷，然而在特定情形下，色盲者相比于正常辨色力者更有优势。不少研究指出，色盲者更擅长识别特定颜色的伪装。这在进化论上可解释先天性红绿色盲在人群中惊人的高发率。 

　　由于红色和绿色对红绿色盲患者（色觉异常患者）形成的视觉效果和常人存在差异，因而不适宜从事美术、纺织、印染、化工等需色觉敏感的工作。如在交通运输中，若工作人员色盲，他们可能不能辨别颜色信号，就可能导致交通事故。色觉是视器的重要功能之一，色觉功能的好坏，对要求辨色力的工作具有一定的影响。而对国防军事、尤其是特种兵具有重要意义。如在空军航空兵中，必须辨别各种颜色的信号。为此，在选兵时色觉检查被列为重要的检查项目之一。
二、预防色盲

色盲当然可以预防（预防色盲患儿出生）.色盲属于X连锁隐性遗传病，其基因为隐性基因.假设用a来表示，则正常基因用A表示，这对等位基因都位于X染色体上.所以正常男性基因型为XAY，正常女性为XAXA，女性携带者（表现型正常<；非色盲>；但携带色盲基因）为XAXa，色盲男性为XaY，女性色盲为XaXa. 

　　如果女性的父亲为色盲，她一定是携带者. 

　　根据遗传分离定律可知： 

　　1.男性色盲与正常女子<；非携带者>；结婚，儿子肯定正常；女儿肯定为携带者<；虽然正常，但她的儿子有可能是色盲>；，所以应该要男孩. 

　　2.正常男性与女性携带者结婚，其女儿有1/2的可能性为正常，1/2的可能性为携带者；儿子则有1/2的可能性正常，1/2的可能性为色盲，所以应该要女儿. 

　　3.女性色盲与正常男子结婚，儿子肯定色盲；女儿肯定为携带者，所以应该要女儿. 

　　4.男性色盲与女性携带者结婚，儿子有1/2的可能性正常，1/2的可能性为色盲；女儿有1/2的可能性为色盲，1/2的可能性为携带者.要男孩为妙，如果此男孩正常，其子女中将无患者出现，如要女孩，虽然色觉正常，但为携带者，她的儿子有可能是色盲. 

　　5.男性色盲与女性色盲婚配，无论是子是女，悲剧一定发生，肯定色盲. 

如果是X连锁遗传病患者或是携带者，可以凭遗传医师的诊断证明进行胎儿性别鉴定,选择保留男或女胎
三、正确看待色盲人群

　　例如红色盲、绿色盲、红绿色弱等等，本该区别对待，可是，现实的状况是不管你色盲还是色弱，报考大部分专业时，统统封杀。我历次体验，医生都写上“红绿色盲”这个结论，可是我参照一些图片，似乎我又只是色弱，但谁来听你分辨呢？反正在人们的眼中，你色盲或色弱，就是什么颜色也分不清，至少专业人士也认为，你红绿色盲就是会把红色和绿色看作灰色！我们只能哑口吃黄莲、无从分辩。但实际上根本不是这么一回事。有谁来听听我们的意见呢？正如是只要患了乙肝，人家就认定你一定会传染给别人一样。 

总之，社会上的民众、政策制订者都对色盲患者存在很多的误解，给予他们不应有的歧视！中国色盲患者约有6000万人。实际上社会上对色盲者不太重视，而且色盲患者往往由于自尊因素等影响，极少会向别人提及自己的生理缺陷和争取自己的合法权益。
