吃方便面必须要看的健康知识

    许多人喜欢吃方便面，但你知道方便面的表面有一层蜡涂层吗？经常吃方便面会给身体带来哪些伤害你知道吗？今天就给大家上一课关于方便面的健康知识。

    研究表明，在方便面上的那层蜡涂层对我们的身体有非常大毒害作用，我们不应该过于频繁食用它。明智的做法是，在我们吃另外的一包方便面之前要有一个2-3天的休息。因为我们的身体大约需要3天把那层蜡涂层从我们的身体清理出去，你知道储存大量的蜡涂料在我们的胃里的危害吗？如果储存在我们的身体系统有很长一段时间，这将导致癌症。 

 

　　吃方便面健康要点： 

　　1）第一要用温水来洗净方便面，搅拌它，倒出含有蜡涂层的水。 

　　2）重复第1步，并再次搅拌面条来洗走蜡涂层，再用另外一壶水来煮面条。

　　如果吃其它类型的面条，你会发现商店的供应商通常首先用温水洗面条，就像是方便面的蜡涂层在面条是为了防止面条粘在一起。这一点非常重要，在准备一餐的时候将蜡涂层除掉，因为我们不想让我们的身体将处于危险之中，因为它将直接影响我们的健康。 

